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Neumonía: síntomas 

¿Cuáles son los síntomas de la neumonía? 

Los síntomas de la neumonía pueden variar de leves a graves, según los factores de 
riesgo y el tipo de neumonía que tiene. Los síntomas comunes son similares a los 
síntomas provocados por un resfriado o gripe. Entre estos se incluyen los siguientes: 

 Tos. 
 Fiebre. 
 Expulsión de mucosidad al toser. 
 Dificultad para respirar. 
 Escalofríos. 
 Dolor de pecho. 

También, es posible que sude, que le duela la cabeza o que se sienta muy cansado. 
Si tiene alguno de estos síntomas o si en forma repentina empieza a empeorar después 
de tener un resfriado o gripe, consulte a su médico de familia. 

¿Qué es la neumonía errante? 

La neumonía errante es un caso leve de neumonía. Por lo general, es provocada por un 
virus o por la bacteria Mycoplasma pneumoniae. Cuando tiene neumonía errante, es 
posible que los síntomas no sean tan graves ni duren tanto como los de alguien que tiene 
un caso más grave de neumonía. Es probable que no necesite hacer reposo en cama ni 
permanecer en el hospital si tiene neumonía errante. 

¿Cuándo debo llamar a mi médico de familia? 

La neumonía puede poner la vida en peligro si no se trata, en especial en personas que 
fuman, que tienen enfermedades cardíacas o que tienen problemas pulmonares, y en 
adultos de 65 años o más. Debe llamar a su médico si tiene tos que no desaparecerá, 
falta de aire, dolor de pecho y fiebre. También debe llamar a su médico si en forma 
repentina comienza a sentirse peor después de tener un resfriado o gripe. 


